
баланс

Цифрове 

громадянство

Оксана Пасічник, ліцей «Сихівський»

http://www.free-powerpoint-templates-design.com/


Добробут онлайн

Етика та емпатія
Здоров’я та 

добробут

Е-присутність та 

комунікація



Чого ми боїмося?



Багатозадачність покоління Z 

https://anywellmag.com/uk/usvidomlenist/samorozvitok/rozsiyana-uvaga

-yak-poshta-i-mesendzheri-zavazhayut-mozku-pratsyuvati/



Компроміс? Консенсус!



Баланс





Не кількість часу, 

а якість часу

8



До року



1-2 роки

3-4 роки

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/311664/9789241550536-eng.pdf

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/311664/9789241550536-eng.pdf


https://csepguidelines.ca/children-and-youth-5-17/

Від 60 

хв

Кілька 

годин

До 2 

годин
8-11 

годин

https://csepguidelines.ca/children-and-youth-5-17/


https://www.wired.com/story/kids-screen-time-pyramid/

Ґаджети перед сном

Телевізор на фоні

Ґаджети за обіднім столом
YouTube

Ігри-стрілялки

Соціальні мережі

Інтерактивні книги

Фільми/Телебачення

Активні відео-ігри

Відео-дзвінки родичам

Спільний перегляд пізнавальних ресурсів

Навчання та творчість

Групи за інтересами

Музика, аудіо-книги, подкасти

https://www.wired.com/story/kids-screen-time-pyramid/





